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L’Italia 50° nella classifica dei
Paesi con più felicità
di Lorena Leonardi -  Mar 17, 2016

Nella foto, l'economista Leonardo Becchetti, tra i protagonisti dell'incontro in programma il 28 aprile nella Sala Baldini   

Conclusa la presentazione del Rapporto mondiale sulla felicità, alla vigilia della Giornata indetta 
Nazioni Unite, il 20 marzo. Becchetti: «Lavorare sulle relazioni»

«C’è una correlazione negativa tra soddisfazione di vita individuale e volatilità della felicità. A p  
nostre condizioni personali, siamo meno felici se in un Paese la disuguaglianza della felicità è m
Insomma, la nostra felicità dipende anche da quella degli altri». È questo uno degli aspetti emer   
Happiness Report pubblicato alla vigilia della Giornata mondiale della felicità delle Nazioni Uni   
celebra domenica 20 marzo, alla cui stesura hanno contribuito le università Tor Vergata e Lums   
fondato sull’indagine Gallup, è stato presentato a Roma con una serie di iniziative; l’ultima ques  
giovedì 17 gennaio: un evento organizzato dal Cortile dei Gentili, all’Auditorium Conciliazione. T   
molti ragazzi delle scuole. Ne abbiamo parlato con Leonardo Becchetti, ordinario di Economia p   
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Vergata e uno degli economisti italiani che, insieme a Luigino Bruno e Stefano e Vera Zamagni,  
sulla cosiddetta “Economia della felicità”.

Professore, di cosa si tratta esattamente?
È un filone nato quando gli economisti hanno capito che il Pil e la crescita non bastavano a rend   
cittadini. Come si guarda al consumatore e non solo al volume dei consumi, così l’obiettivo final   
scienza sociale non può essere solo la crescita economica ma il benessere dei cittadini. E il fattor    
l’unica variante che decreta e modifica il benessere di ciascuno e di tutti i Paesi.

È questo che emerge dal Rapporto sulla felicità?
Anche. Lo studio, fondato sull’indagine Gallup, ha incrociato i dati di 156 Paesi nel biennio 2013-
calcolando le risposte in una scala da zero a dieci e prendendo in considerazione sei variabili: re  
libertà di scelta, assenza di corruzione, qualità della vita di relazioni, generosità. Tutte variabili c  
il 75% delle differenti felicità tra gli abitanti del pianeta e indicano come la soddisfazione di vita 
dalle scelte personali e un’altra dalla politica, che ha un impatto molto importante sui criteri di 

E in Italia? Quanto siamo felici?
Poco. Come livello l’Italia si pone tra i primi 40 Paesi per felicità, ma come variazione di felicità  
dato dello scorso anno: siamo cinquantesimi e non siamo migliorati. Peggio di noi la Grecia, a ri   
le cause ci sono la crisi finanziaria e la risposta dell’Europa. Ai primi posti, Paesi come Danimar   
dove c’è meno distanza tra cittadini e istituzioni.

È (anche) colpa dell’Europa se non siamo felici o più felici rispetto allo scorso anno?
L’Unione ri!ette la perdita del benessere e la sua politica che crea forti divari non è sostenibile.  
evince anche da altri indicatori, come il debito e l’occupazione. Servono, oltre alla moneta unica  
fiscale e la condivisione del rischio.

C’è qualcosa che ciascuno di noi può fare per incrementare il Pil della felicità?
Possiamo lavorare sul tema delle relazioni che, più presente nelle generazioni passate, è stato d
Molto diverse dai beni pubblici o privati, le relazioni hanno un valore che aumenta in base al tem  
dedichiamo. Sono beni non di consumo ma fragili, come un giardino da innaffiare insieme ogni  
possiamo insistere sulla generosità: mancano nella nostra vita percorsi di gratuità, ossia l’impeg  
l’impiego della nostra expertise lavorativa – per qualcosa che non preveda un tornaconto person  
economico. Gli altri fattori sono politici, per scegliere bene non resta che fare cittadinanza attiv  
consapevole. E ricordare quello che sosteneva John Stuart Mill: non si è felici cercando la felicit     
facendo qualcosa di utile per gli altri. Allora si trova la propria felicità strada facendo.

17 marzo 2016
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una percezione momentaneapercezione momentanea, magari a un momento di gioia, mentre in quella
anglosassone, happinesshappiness è maggiormente legata a uno stato di soddisfazione per lastato di soddisfazione per la
propria vita.propria vita.

Nel dubbio, quando si discute di “superamento del Pil”, cioè di un insieme di misure che
valutino meglio il progresso delle comunità umane rispetto alla mera misura della crescita
economica, gli statistici preferiscono parlare di well beinggli statistici preferiscono parlare di well being, cioè di benessere, come fa
anche il sistema italiano di indicatori del Benessere equo e sostenibileBenessere equo e sostenibile.

Parlare di misura della felicità ha però un maggiore impatto mediaticoParlare di misura della felicità ha però un maggiore impatto mediatico e non a caso
i politici nei loro discorsi, dall’inglese David CameronDavid Cameron al cinese Xi JunpingXi Junping, promettono di
monitorare e migliorare lo stato di felicità dei loro cittadini. C’è un po’ di demagogia, in
questo, ma non sarò io a scagliare la prima pietra: nel 2010, titolai un mio libro I numeri della
felicità perché certamente poteva avere un maggior richiamo rispetto al più corretto  Le
misure del benessere.

Anche se molti statistici storcono il naso, il “partito della felicità” esiste e il tema è più il “partito della felicità” esiste e il tema è più
che mai d’attualità tra economisti, sociologi e psicologi.che mai d’attualità tra economisti, sociologi e psicologi. Il maggior esponente è un
anziano economista inglese, Richard Layard,Richard Layard, il quale da molti anni sostiene che, essendo la
felicità l’obiettivo comune di tutta l’umanità, occorre puntare i ri"ettori sulla sua misurazione,
come unico indicatore che possa “superare il Pil”. Il dibattito tra gli esperti è invece andato in
una direzione diversa, soprattutto dopo la pubblicazione del Rapporto StiglitzRapporto Stiglitz del 2009. Da
allora si è riconosciuta l’importanza del subjective well being (Swb)subjective well being (Swb) cioè di quell’insieme
di percezioni (salute, sicurezza, !ducia negli altri, per esempio) che contribuiscono al
benessere della persona e che sono più attendibili nelle misurazioni. Rimasto in minoranza
nel dibattito statistico, Layard si è spostato sul piano etico, fondando Action for HappinessAction for Happiness i
cui membri si impegnano “a creare più felicità e meno infelicità nel mondo attorno a loro”. Gli
aderenti sono già 60mila in 170 Paesi e la !gura di riferimento è il Dalai LamaDalai Lama.

Dalle montagne dell’Himalaya è partita anche un’altra iniziativa per affermare la felicità come
valore misurabile valido per tutto il mondo. Il BhutanBhutan, patria del famoso indice di felicità
(Gross National HappinessGross National Happiness) dei cui pregi e difetti ho più volte parlato in questo blog, ha
ottenuto che nel 2012 all’Onu si tenesse un High Level Meeting on Happiness and wellHigh Level Meeting on Happiness and well
beingbeing e il primo ministro del piccolo stato ha convinto il coreano Ban Ki-moon a istituire per
il 20 marzo la “Giornata della FelicitàGiornata della Felicità”, che è stata celebrata domenica 20, anche se pochi se
ne sono accorti.

Quando si è cominciato a discutere dell’Agenda 2030 dell’OnuAgenda 2030 dell’Onu e dei nuovi SustainableSustainable
development goals (SDGs)development goals (SDGs), il partito della felicità avrebbe voluto che l’aumento della
felicità mondiale fosse inserito nei nuovi  obiettivi di sviluppo validi per il prossimo
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quindicennio. A molti però il termine è sembrato troppo vago per poter trovare una adeguata
espressione in traguardi misurabili statisticamente, e così il termine “felicità” non è stato
incluso né nei Goals né nei 169 Targets che li speci!cano, dove invece si parla più volte di
benessere.

Nel 2012 però non si è soltanto istituita la giornata della felicità, ma è stato anche dato il via a
un World Happiness ReportWorld Happiness Report, af!dato a tre in"uenti economisti: John HelliwellJohn Helliwell, JeffreyJeffrey
SachsSachs e lo stesso LayardLayard. Si tratta di un Rapporto sempre ricco di analisi interessanti, che
nell’edizione di quest’anno presenta una novità: un aggiornamento (Word Happiness Report
2016 Update) più limitato e preparato in occasione della World Happiness ConferenceWorld Happiness Conference
20162016 che si è svolta a Roma dal 15 al 17 marzo. Osservate la sequenza: gli incontri del primo
giorno si sono tenuti presso l’Università cattolica LumsaUniversità cattolica Lumsa, il secondo giorno in BancaBanca
d’Italiad’Italia e il terzo, con la partecipazione di centinaia di studenti, all’Auditorium dellaAuditorium della
ConciliazioneConciliazione, a pochi metri dalla sede di Papa Francesco, la cui enciclica Laudato Si’ era
citata anche nel programma. Nella presentazione si faceva anche riferimento al “Cortile deiCortile dei
GentiliGentili” come “spazio di dialogo” che faceva da cornice all’intera manifestazione. Il Cortile dei
Gentili è una iniziativa del Ponti!cio consiglio della cultura, e non c’è dubbio che i discorsi
sulla felicità che si sono fatti a Roma hanno avuto anche (ma non esclusivamente) una
impronta cattolica, così come quelli che si fanno in Bhutan hanno una impronta buddista. Ma
è bello vedere le religioni unite nel perseguimento di quello che è certamente lo scopo
supremo dell’uomo !nché sta su questa terra. Ed è anche giusto, ora che abbiamo gli SDGs,
conciliare iniziative per il benessere collettivo e perseguimento della felicità, come per
esempio raccomanda il sito #SdgMove in una pagina speci!camente dedicata a Obiettivi di
sviluppo e Felicità.

I tre giorni di Roma  hanno però rivelato alcune criticità. Ci sono stati contributi interessanti,
anche da parte di economisti italiani, come Leonardo BecchettiLeonardo Becchetti, Luigino BruniLuigino Bruni e StefanoStefano
ZamagniZamagni, che da tempo studiano i problemi della “public happiness” e delle misure di
soddisfazione della vita in chiave di felicità. I loro studi  sono stati raccolti in un secondo
volume “Special Rome Edition” del World Happiness Report. Ma proprio l’enfasi sulla felicità
anziché sul benessere collettivo, oggetto  di oltre dieci anni di studi iniziati in sede Ocse, ha
creato qualche salutare discussione, anche perché molti economisti considerano poco
scienti!che le misure della felicità (e non hanno tutti i torti) ma con questa scusa ignorano
tutto il lavoro compiuto in questi anni sulle misure del benessere.  Lo si è visto un cortese ma
esplicito scambio di opinioni quando nella tavola rotonda del secondo pomeriggio PaoloPaolo
SestitoSestito della Banca d’Italia ha espresso le tradizionali riserve degli economisti sulla validità
dei conti “oltre il Pil”, arrivando a proporre una misura estemporanea come la quantità di
tempo dedicata ad attività piacevoli o ad attività spiacevoli. A questo punto EnricoEnrico
GiovanniniGiovannini, che degli studi sul benessere è stato promotore all’Ocse, facendo nascere poi il
Bes come presidente dell’Istat e che è ora impegnato nell’attuazione degli SDG in Italia come
portavoce dell’Alleanza italiana per lo Sviluppo Sostenibile (lleanza italiana per lo Sviluppo Sostenibile (ASviSASviS), ha dovuto
ricordargli che non è più tempo di improvvisazioni, che sulle misure del benessere esistono
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ormai metodologie ed esperienze precise e che gli SDGs sono appunto il coronamento di
questo lavoro perché affrontano tutti gli aspetti della vita che possono contribuire al
benessere. Insomma, è inutile ignorare quanto è stato fatto e ripartire da zero. O rimanere a
zero in nome del buon vecchio Pil.

Alla !ne di tutte le discussioni resta la domanda: è giusto parlare di “misura dellalla !ne di tutte le discussioni resta la domanda: è giusto parlare di “misura della
felicità” o è meglio stare ancorati al più neutrale “misure del benessere”?felicità” o è meglio stare ancorati al più neutrale “misure del benessere”? Dal punto
di vista del rigore statistico, l’insistenza sulla felicità confonde un po’ le idee, anche perché ci
sono pochi elementi a supporto. L’indice di felicità del Bhutan non è propriamente unL’indice di felicità del Bhutan non è propriamente un
successosuccesso (neanche le condizioni di vita in Bhutan lo sono, del resto) e in larga misura i
confronti internazionali si basano sul citatissimo Gallup World PollGallup World Poll che quasi ogni anno
intervista un migliaio di persone in circa 160 Paesi chiedendo loro quanto sono felici da zero a
dieci. Sappiamo che i criteri di percezione della felicità variano da un Paese all’altro e che è
dif!cile confrontare MessicoMessico e SingaporeSingapore, i cui abitanti in media si sono attribuiti quasi lo
stesso voto (tra 6,7 e 6,8 nel 2014 – 2015), ma che probabilmente risentono in questo giudizio
dell’esuberanza latina rispetto alla prudenza scaramantica degli asiatici.

Il Gallup World Poll è comunque interessante per i confronti nel tempo (cioè confrontando
campioni presumibilmente con gli stessi valori culturali). Dalle classi!che pubblicate nel
World Happiness Report 2016, per esempio, si scopre che negli ultimi dieci anni NicaraguaNicaragua,
SierraSierra LeoneLeone ed EcuadorEcuador  sono i paesi che hanno guadagnato più posizioni, mentre ItaliaItalia,
SpagnaSpagna, GreciaGrecia e UcrainaUcraina sono tra i dieci Paesi del mondo dove, presumibilmente a causa
della crisi, si è avuto il più brusco calo di felicità.

In conclusione, il Gallup World Poll si presta a stimolanti discussioni, ma perIn conclusione, il Gallup World Poll si presta a stimolanti discussioni, ma per
l’esiguità del campione e le differenze culturali nell’interpretazioni delle domandel’esiguità del campione e le differenze culturali nell’interpretazioni delle domande
non può certo essere considerato un indice della felicità mondiale. Molto meglionon può certo essere considerato un indice della felicità mondiale. Molto meglio
lavorare sui 240 Indicatori che l’Onu ha selezionato nei giorni scorsi perlavorare sui 240 Indicatori che l’Onu ha selezionato nei giorni scorsi per
aumentare il benessere collettivo attraverso gli SDGs.aumentare il benessere collettivo attraverso gli SDGs.

Però… tra benessere collettivo e felicità c’è un passaggio delicato,Però… tra benessere collettivo e felicità c’è un passaggio delicato, com’è stato
ribadito anche nella tre giorni di Roma e come lo stesso Giovannini dice dai tempi di una sua
visita in Bhutan. Non è detto che anche assicurando a una persona le miglioriNon è detto che anche assicurando a una persona le migliori
condizioni di salute, educazione, sicurezza, benessere economico, quella personacondizioni di salute, educazione, sicurezza, benessere economico, quella persona
sia felice.sia felice. La felicità si può imparare? In una certa misura sì, dicono le religioni e la
psicologia positiva. Ma chi ha titolo per insegnare a “estrarre felicità dalla propria
condizione”? Qui si entra in un campo complesso ed eticamente delicato, anche perché molti
di noi possono chiedere a una istituzione di fornire gli strumenti per essere felice, ma non
vogliono che quella istituzione ci imponga che cosa fare per essere felice.
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