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In occasione della presentazione a Roma del World Happiness Report 2016, il Cortile dei
Gentili organizza il convegno:

Felicita, Benessere e Bene Comune

quali direzioni per una societa ricca di senso e capace di creare valore economico sostenibile?
" 17 marzo 2016 ore 10.00-13.00
G ' e

. L . . ape .
W i » Auditorium Conciliazione

% Via della Conciliazione, 4
00193 Roma

FELICITA, * %
BENESSEREE Y
BENE COMUNE

# La qualita della vita & oggi al centro di un ritorno di interesse, da molte prospettive.
7 In molti Paesi, che ancora lottano contro gravi forma di miseria e di esclusione,
l'aumento quantitative della ricchezza resta un obiettivo importante, che perd deve
fare sempre piti i conti con i limiti globali ambientali allo sviluppo quantitativo.

In Occidente e a Nord, abbiamo con fatica e finalmente compreso che ¢i sono molte dimensioni della vita buona che non
solo non vengono oscurate e 'inguinate’ dall'ossessione per la crescita e per la quantitd, come emerge con forza anche
dalla ‘Laudato Si' di Papa Francesco. Beni relazionali, spirituali, sociali, simbolici, ambientali, hanno bisogno di sguardi
diversi, e di altri indicatori, per essere prima visti poi, forse, misurati.

In occasione della presentazione del World Happiness Report 2016, che approda in Italia per la prima volta, nello spazio
di dialogo offerto dal Cortile dei Gentili, i redattori del Report si confronteranno con altri studiosi sulla felicita, qualita della
vita e i loro indicatori.

Saluti e Introduzioni - Cardinale Gianfranco Ravasi, Presidente del Pontificio Consiglio della Cultura; Nicola Zingaretti,
Presidente della Regione Lazio

Modera - Giuliano Amato, Presidente Fondazione Cortile dei Gentili

Intervengono - Jeffrey Sachs, University of Columbia; John Helliwell, University of British Columbia; Leonardo Becchetti,
Universita di Roma Tor Vergata; Stefano Zamagni, Universita di Bologna; Luigino Bruni, Universita LUMSA

Per partecipare all'evento & necessario iscriversi mandando una mail a: Questo indirizzo email & protetto dagli spambots.
E' necessario abilitare JavaScript per vederlo..">direttore@cortile.va.

Disponibilita: finc ad esaurimento posti.
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Un convegno per riflettere su felicita e bene
comune

Giovedi 17 marzo, nell'ambito degli eventi legati al rapporto Mondiale sulla Felicita 2016, il
Cortile dei gentili organizza un incontro tra filosofi economisti, giuristi e giornalisti per
ragionare su quei beni non economici che portano al benessere ma che non sono inclusi
negli indicatori di sviluppo

VATICAN INSIDER NEWS oo ED B Acce0

A convegno le presidenze Giubileo, il Papa alla veglia Convocazione di Sangue, pistole, droga e 1l Papa: una vita senza
diocesane di Azione di preghiera per Rinnovamento nello omerta: Napoli ostaggio Gesu ¢ come un cellulare
Cattolica «asciugare le lacrime» Spirito Sa ertura a... dei boss ragazzini senza campo

v

LAPRESSE
11 Pil non basta a misurare la felicita

390 5

REDAZIONE 10/03/2016
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Studiare le determinanti della felicita per capire meglio il benessere ed
individuare fattori rilevanti trascurati dalle misure tradizionali, come il PIL. E’
l'obiettivo del Rapporto Mondiale sulla Felicita 2016 che verra presentato il 16
marzo a Roma.

11 Rapporto, alla cui stesura hanno contribuito le Universita Tor Vergata e
LUMSA, ¢ fondato sullindagine Gallup, l'unica ad avere a disposizione
informazioni a livello individuale su quasi tutti i paesi del mondo. Lo studio
individua sei variabili che spiegano il 75% delle differenze di felicita tra gli
abitanti del pianeta. Spiega inoltre in che modo la politica ha un impatto
importante sulla felicita chiarificando la misura di tale impatto ed i fattori piu
importanti a riguardo.

Il Rapporto misura inoltre le diseguaglianze di felicita, la variazione delle
diseguaglianze e il loro rapporto con la felicita individuale, indicando anche la
classifica dei paesi sia in termini di livelli di felicita media che di tassi di

variazione (quelli con maggiori aumenti e riduzioni di felicita).

11 Rapporto fornira indicazioni utili anche per I'eurozona: i livelli e le variazioni di
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felicita tra paesi membri stanno riducendosi o aumentano? “Chi punta solo sul
PIL rischia di avere brutte sorprese”. - afferma Leonardo Becchetti, tra gli
organizzatori - “Il Pil non basta a misurare il benessere e le recenti elezioni
irlandesi, in cui il governo ¢ stato sonoramente sconfitto nonostante una crescita
sulla carta del 7%, lo dimostrano chiaramente. La felicita (soddisfazione di vita) ¢
una misura sintetica molto importante a cui la politica e i media dovrebbero fare
particolare attenzione perché in grado di catturare tutti i fattori che incidono
sulla soddisfazione dei cittadini”

“E’ molto importante che quest'anno il Rapporto mondiale della felicita venga
presentato in Italia - dichiara Luigino Bruni docente LUMSA. LItalia ¢ stata la
patria della felicitd, perché mentre in Inghilterra 'economia nel 700 nasceva
come “scienza della ricchezza”, in Italia a Napoli e in tutta la penisola la nuova
scienza economica prendeva il nome di “scienza della pubblica felicita”. Oggi
I'Ttalia e I'Europa hanno un enorme bisogno di bene comune perché I'aumento
delle diseguaglianze ci sta dicendo ormai da tempo che il bene dei singoli
cittadini piu ricchi puo crescere a scapito dei piu poveri. “Non si puo essere felici
da soli”, perché la felicita ¢ una forma alta di bene comune.”

Alla stesura del Rapporto, giunto alla quarta edizione, partecipano importanti
studiosi del Sustainable Development Solutions Network (SDSN), gruppo che
riunisce esperti mondiali nei campi dell'economia, della psicologia, della salute e
della sicurezza pubblica, esperti di statistiche nazionali ed altri ancora.

Il Rapporto Mondiale sulla Felicita sara presentato a Roma mercoledi 16 marzo.
Nella stessa giornata ¢ prevista la tavola rotonda “It's the Happiness stupid!”
coordinata dal giornalista Dino Pesole (il Sole 24 Ore), cui partecipano Enrico
Giovannini (Universita Tor Vergata), Marco Tarquinio (Avvenire), Ermete Realacci
(Symbola), Stefano Zamagni (Universita di Bologna), Paolo Sestito (Banca d’Italia).
La presentazione del World Happiness Report 2016 prevede due eventi ad essa
collegati: Martedi 15 marzo - Happiness conference SI tratta di un incontro di
studiosi sulle possibilita di misurare il benessere attraverso indicatori chiave.
Verranno discussi un centinaio di lavori sul tema presentati da studiosi di 17
nazionalita. Sede: Universita LUMSA di Roma, via di Porta Castello 44. Dalle ore
9.15 alle 18.00.

Giovedi 17 marzo, invece, sara la volta dellappuntamento dal titolo: “Felicita,
benessere e bene comune: quali direzioni per una societa ricca di senso e capace
di creare valore economico sostenibile” Levento ¢ organizzato dal Cortile dei
Gentili. I redattori del World Happiness Report 2016 dialogheranno con studiosi
di altre discipline su felicita, qualita della vita e i loro indicatori, confrontandosi
anche con i piu recenti dati Istat sul benessere sostenibile nazionale, regionale e
locale. Interverranno il Card. Gianfranco Ravasi, Giuliano Amato, presidente della
“Fondazione Cortile dei Gentili", gli economisti Luigino Bruni (LUMSA), Stefano
Zamagni (Universita di Bologna), Leonardo Becchetti (Universita di Roma Tor
Vergata), il filosofo Sebastiano Maffettone (LUISS). Saranno messi in evidenza
quei beni non economici che portano al benessere ma non sono inclusi negli
indicatori di sviluppo quantitativo. Sede: Auditorium di via della Conciliazione 4.
Dalle ore 10.00 alle 13.00.

Tutti gli eventi legati al World Happiness report 2016 sono organizzati da
Happiness Economics and Interpersonal Relations (HEIRS), Universita LUMSA di
Roma, Centre for Economics and International Studies (CEIS) Tor Vergata, Banca
Credito Cooperativo (BCC), Confcooperative.
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martedi 15 marze 2016

Felicita, Benessere e Bene Comune

In occasione della presentazione a
, ﬂ) P Roma del World Happiness Report
A 2016, il Corlile dei Gentili organizza il

Convegno:

Felicita, Benessere e

Bene Comune

quali direzioni per una societd ricca di
senso e capace di creare valore
economico sostenibile?

FELICITA,
BENESSERE E
BENE COMUNE

17 marza 2016 ore 10.00-13.00
Auditorium Conciliazione

Via della Conciliazione, 4
00193 Roma

La qualita della vita & oggi al centro di
un ritorno di interesse, da molte prospettive.
In molti Paesi, che ancora lottano contro gravi forma di miseria e di esclusione, Maumento guantitativa
della ricchezza resta un obiettivo importante, che perd deve fare sempre pid i conti con i limiti globali
ambientali allo sviluppo guantitativo.

In Occidente e a Nord, abbiamo con fatica e finalmente compreso che ci sone molte dimensioni della
vita buona che non solo non vengeno oscurate e 'inquinate’ dall'ossessione per la crescita e per la
quantith, come emerge con forza anche dalla 'Laudato Si' di Papa Francesco. Beni relazionali,
spirituali, sociali, simbuolici, ambientali, hanna bisogno di squardi diversi, e di altri indicatori, per essere
prima visti poi, forse, misurati.

In eccasione della presentazione del World Happiness Report 2016, che approda in Italia per la prima
valta, nello spazio di dialogo offjerto dal Cortile dei Gentili, | redattori del Report si confronteranno con
altri studiosi sulla felicitd, qualita della vita & | loro indicator.

Saluti e Introduzioni - Cardinale Gianfranco Ravasi, Presidente del Pontificio Consiglio della Cultura;
Nicola Zingaretti, Presidente della Regione Lazio

Modera - Giuliano Amato, Presidente Fondazione Cortile dei Gentili

Intervengono - Jeffrey Sachs, University of Columbia; John Helliwell, University of British Columbia;
Leonardo Becchetti, Universita di Roma Tor Vergata; Stefano Zamagni, Universita di Bologna; Luigino
Bruni, Universitd LUMSA

Per partecipare all'evento & necessario iscriversi mandando una mail a: direttore@cortile va

Disponibilita: fino ad esaurimento posti.

Fonte: EdC-online.ong
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Felicita, un diritto assicurato a
pochi e negato ai piu

11 20 marzo é la Giornata mondiale della Felicita, gia da oggi, 16 marzo, esce
il Rapporto mondiale sulla Felicita. Danimarca, Svizzera e Islanda, sono i
paesi dove la percezione della felicita pubblica é piu avvertita. Italia, Grecia e
Spagna sembrano invece precipitare nell’infelicita

di MARTA RIZZO

16 marzo 2016

ROMA - Esce il Rapporto mondiale sulla
felicita, pensato 4 anni fa alla Columbia
University. E un metodo scientifico d’analisi, il
cui scopo € di modificare positivamente gli
assetti politici e sociali di quanti piu possibili
paesi al mondo, basandosi sul livello di
benessere e felicita delle 156 nazioni prese
in esame. Economisti, filosofi, studiosi
s’incontrano, a Roma, per riflettere su risultati
e suggerimenti emersi nel rapporto, secondo
il quale felicita e benessere soggettivo sono
1 “ indicatori primari della qualita dello sviluppo

umano.
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Roma e la felicitd. Quest'anno si discute la Felicita con 3 giorni d’incontri organizzati da
Universita Tor Vergata, Universita Lumsa, Cortile dei Gentili e Centre for Economic and
International Studies (Ceis). La Lumsa ospita studiosi di vari paesi. || Rapporto &
presentato oggi, 16 marzo, in Banca d’ltalia: qui, i redattori del Rapporto John Helliwell,
Richard Layard e Jeffrey Sachs s’incontreranno con economisti, filosofi, giornalisti italiani e
non, tra i quali Enrico Giovannini (Universita Tor Vergata), Marco Tarquinio (Avvenire),
Ermete Realacci (Symbola), Stefano Zamagni (Universita di Bologna), Paolo Sestito
(Banca d’ltalia). Il 17 marzo I'Auditorium della Conciliazione ospita il cardinale Gianfranco
Ravasi; Giuliano Amato, presidente della Fondazione Cortile dei Gentili; gli economisti
Luigino Bruni (Lumsa), Stefano Zamagni (Universita di Bologna), Leonardo Becchetti
Universita Tor Vergata), il filosofo Sebastiano Maffettone (Luiss); il Presidente della
regione Lazio, Nicola Zingaretti.

—

La misura della felicitd. Questo resoconto internazionale, fondato sull'indagine Gallup (la
nota societa di ricerche e sondaggi statunitense), individua 6 condizioni di felicita possibili,
basate su reddito, salute, liberta di scelta, assenza di corruzione, qualita della vita di
relazioni, generosita, che spiegano il 75% delle differenti felicita tra gli abitanti del pianeta,
indicando come la soddisfazione di vita dipenda dalle scelte personali e un’altra dalla
politica, che ha un impatto molto importante sui criteri di felicita, perché il fattore
economico Pil non & I'unica variante che decreta e modifica il benessere di ciascuno e di
tutti i paesi. “Chi punta soltanto sul Pil rischia di avere brutte sorprese - afferma Leonardo
Becchetti, professore di Economia politica dell’'Universita Tor Vergata e organizzatore degli
incontri - Questo indice non basta a misurare il benessere: le recenti elezioni irlandesi, in
cui il governo e stato sonoramente sconfitto nonostante una crescita, sulla carta, del 7%,
lo dimostrano chiaramente. La felicita € una misura sintetica molto importante a cui politica
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Danimarca, Svizzera, Islanda i pitl felici. La Danimarca ¢ il paese dove benessere
personale, sociale e politico coincidono fino al punto di creare una felicita superiore a
quella di tutti gli altri paesi analizzati nel rapporto. Svizzera, Islanda, Norvegia, Finlandia,
Canada, Paesi Bassi, Nuova Zelanda, Australia e Svezia sono, nell’ordine, i successivi
luoghi di maggior felicita. |l criterio adottato dal rapporto & incentrato sul triennio 2013-
2015 e si € chiesto agli intervistati di dare una valutazione di felicita su una scalada 0 a
10. La media delle risposte, sui 156 paesi analizzati, € di 5.1 su 10. Le variabili
fondamentali che determinano la felicita dei % della popolazione intervistata sono Pil reale
pro capite, aspettativa di vita in buona salute, avere qualcuno su cui contare, liberta
percepita e di scelta, assenza di corruzione, generosita.

L'infelicita aumenta. Rispetto alle precedenti edizioni del Rapporto, in questo 2016 ci si &
concentrati sull'infelicita e si & verificato che le persone sono piu felici se vivono in societa
dove c'é meno disparita. E siccome la disuguaglianza & aumentata in modo significativo
tra il 2013 e 2015 rispetto al 2005-2011 (periodo d’analisi del precedente rapporto), siamo
tutti meno felici. “Per la prima volta il rapporto misura la correlazione negativa tra
soddisfazione di vita individuale e volatilita della felicita - commenta Leonardo Becchetti -
Gli esseri umani sono empatici. A parita delle nostre condizioni personali, siamo meno
felici se in un paese la diseguaglianza della felicita € maggiore. Nell'eurozona, fatto assai
significativo Italia, Grecia e Spagna sono tra i paesi con il maggior declino di felicita nel
corso degli ultimi anni. Il nostro primo impegno deve’ essere quello di curare quelle ferite
con buone politiche”.

L'Europa del sud & priva di speranze. Nel ‘700, I'ltalia definiva I'economia la “scienza della
pubblica felicita”, a scapito della fredda “scienza della ricchezza”, chiamata cosi dagli
inglesi. | paesi della pubblica felicita (Italia, ma anche Spagna e Grecia), nel 2016 sono i
luoghi dell'infelicita, secondo il Rapporto: “I popoli mediterranei stanno soffrendo non
soltanto la crisi di questi anni - spiega Luigino Bruni, professore di Storia del pensiero
economico dell’'Universita Lumsa - La finanza e I'economia dell'euro non sono ancora
diventate finanza ed economia di tutta I'Europa. |l Sud subisce un’Unione Europea troppo
nordica, basata sull'etica protestante e celtica, sempre piu distante dal modello territoriale
(distretti e comunita), tipico della tradizione mediterranea e latina. | dati del Rapporto
dicono che la crisi dell'Europa del sud crisi della felicita delle persone, non soltanto di
governi e banche. Le ragioni del crollo di felicita

sono nella carestia di speranza collettiva. Esiste un legame profondo tra felicita e
speranza. La mancanza di grandi sogni comuni € la radice dell’ infelicita dell'ltalia, che va
assieme all'incattivimento delle relazioni civili”.
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L’INFORMAZIONE ON-LINE DELLA DIOCESI DI ROMA

L’'Italia S0° nglla clagsiflca dei
Paesi con piu felicita

di Lorena Leonardi - Mar 17, 2016

Nella foto, I'economista Leonardo Becchetti, tra i protagonisti dell'incontro in programma il 28 aprile nella Sala Baldini

Conclusa la presentazione del Rapporto mondiale sulla felicita, alla vigilia della Giornata indett.
Nazioni Unite, il 20 marzo. Becchetti: «<Lavorare sulle relazioni»

«C'eé una correlazione negativa tra soddisfazione di vita individuale e volatilita della felicita. A p
nostre condizioni personali, siamo meno felici se in un Paese la disuguaglianza della felicitaér
Insomma, la nostra felicita dipende anche da quella degli altri». E questo uno degli aspetti emer
Happiness Report pubblicato alla vigilia della Giornata mondiale della felicita delle Nazioni Uni
celebra domenica 20 marzo, alla cui stesura hanno contribuito le universita Tor Vergata e Lums
fondato sull'indagine Gallup, é stato presentato a Roma con una serie di iniziative; 'ultima ques
giovedi 17 gennaio: un evento organizzato dal Cortile dei Gentili, all’Auditorium Conciliazione. T
molti ragazzi delle scuole. Ne abbiamo parlato con Leonardo Becchetti, ordinario di Economia p
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Vergata e uno degli economisti italiani che, insieme a Luigino Bruno e Stefano e Vera Zamagni,
sulla cosiddetta “Economia della felicita”.

Professore, di cosa si tratta esattamente?

E un filone nato quando gli economisti hanno capito che il Pil e la crescita non bastavano a renc
cittadini. Come si guarda al consumatore e non solo al volume dei consumi, cosi l'obiettivo final
scienza sociale non puo essere solo la crescita economica ma il benessere dei cittadini. E il fatt
I'unica variante che decreta e modifica il benessere di ciascuno e di tutti i Paesi.

E questo che emerge dal Rapporto sulla felicita?

Anche. Lo studio, fondato sull'indagine Gallup, ha incrociato i dati di 156 Paesi nel biennio 2013-
calcolando le risposte in una scala da zero a dieci e prendendo in considerazione sei variabili: 1«
liberta di scelta, assenza di corruzione, qualita della vita di relazioni, generosita. Tutte variabili «
i1 75% delle differenti felicita tra gli abitanti del pianeta e indicano come la soddisfazione di vita
dalle scelte personali e un’altra dalla politica, che ha un impatto molto importante sui criteri di

E in Italia? Quanto siamo felici?

Poco. Come livello I'Italia si pone tra i primi 40 Paesi per felicita, ma come variazione di felicita
dato dello scorso anno: siamo cinquantesimi e non siamo migliorati. Peggio di noi la Grecia, a ri
le cause ci sono la crisi finanziaria e la risposta dell'Europa. Ai primi posti, Paesi come Danimar
dove c'é meno distanza tra cittadini e istituzioni.

E (anche) colpa dell’Europa se non siamo felici o piu felici rispetto allo scorso anno?

L'Unione riflette la perdita del benessere e la sua politica che crea forti divari non é sostenibile.
evince anche da altri indicatori, come il debito e I'occupazione. Servono, oltre alla moneta unica
fiscale e la condivisione del rischio.

C'e qualcosa che ciascuno di noi puBi fare per incrementare il Pil della felicita?

Possiamo lavorare sul tema delle relazioni che, pit presente nelle generazioni passate, & stato d
Molto diverse dai beni pubblici o privati, le relazioni hanno un valore che aumenta in base al ter
dedichiamo. Sono beni non di consumo ma fragili, come un giardino da innaffiare insieme ogni
possiamo insistere sulla generosita: mancano nella nostra vita percorsi di gratuita, ossia I'impe:
I'impiego della nostra expertise lavorativa — per qualcosa che non preveda un tornaconto perso:
economico. Gli altri fattori sono politici, per scegliere bene non resta che fare cittadinanza attiv
consapevole. E ricordare quello che sosteneva John Stuart Mill: non si é felici cercando la felicit
facendo qualcosa di utile per gli altri. Allora si trova la propria felicita strada facendo.

17 marzo 2016

pag 8 - ROMA SETTE



@ REGIONE
LAZIO L

Cos'e Felicita Pubblica Perché Felicita Pubblica Redazione Contatti

relicita Pubblica

alla ricerca dell’sconomia civile
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Felicita: economisti, studiosi e filosofi a
confronto

articolo

Fondazione Cortile dei Gentili
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felicita.

Lo sviluppo dei nuovi indicatori (U'lstat pubblica da qualche tempo la fotografia del benessere equo e sostenibile a
livello nazionale, regionale ed urbano) e il loro utilizzo come parametri di riferimento per la valutazione d'impatto
delle politiche pubbliche locali e nazionali avanza rapidamente e rende necessario un approfondimento concettuale

e filosofico.

Quali e quanti i rischi nell'utilizzo di indicatori di felicita dichiarata, nel sostituire un indicatore imperfetto con uno
altrettanto imperfetto? Meglio il rischio di paternalismo con indicatori decisi da commissioni di esperti che decidono
cosa & bene per i cittadini o quello del paradosso degli “schiavi felici” per il quale fenomeni di adattamento rischiano
di allontanare lindicazione della soddisfazione di vita percepita da un vero progresso umano e sociale? Quanto
infine i dati sulla felicita dichiarata si avvicinano all'estremo dell'edonismo o, al contrario, riflettono una legge
naturale dell'animo umano orientato alla virt? In che modo gli indicatori di benessere tengono conto del bene
comune e dell'interdipendenza esistente tra gli esseri umani? Non necessariamente le due cose coincidono. Per
citare solo un esempio, adottare comportamenti ambientalmente responsabili pud essere personalmente faticoso,
ma contribuisce al bene comune e alla felicita pubblica.

L'approfondimento filosofico di questi temi non & fine a sé stesso in quanto lo scegliere una strada o l'altra in termini
di indicatori incide in maniera fondamentale sulla direzione di marcia delle politiche economiche e sociali. Gli
indicatori di benessere, una volta definiti, rappresentano delle vere e proprie tavole della legge “laiche” delle societa
moderne, per le quali tutto cio che li accresce € “bene” e tutto cio che li riduce & “male”.

Dall'incontro, promosso dal “Cortile dei Gentili" in collaborazione con la Regione Lazio, che commentera i dati piU
recenti in materia (il rapporto BES dell'ISTAT e il World Happiness Report 2016 con la classifica della soddisfazione
di vita dei paesi a livello mondiale) ci aspettiamo che i giornalisti, economisti e politici riflettano su questi temi
fornendo spunti e piste di azione per la scelta dell'approccio piu corretto al tema della costruzione di indicatori

condivisi di felicita sostenibile.
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hanno il compito di ricreare il
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queste statistiche sono caratterizzate da fenomeni solo estrinseci
che non tengono conto che si tratta di una realta non
computabile in senso stretto se non secondariamente”. Lo ha
detto il cardinal Gianfranco Ravasi, presidente del Pontificio
Consiglio della Cultura, a margine dell’incontro “Felicita,
benessere ¢ bene comune™, organizzato come evento conclusivo della tre giori della Conferenza
internazionale in cui & stato illustrato il IV Rapporto mondiale sulla felicita. “Prima di tutto - ha
proseguito il cardinale — occorre esprimere il senso spirituale, in senso laico, del termine feliciti
anche se & importante che le religioni abbiano da dire qualcosa o come fa Papa Francesco insistere
sulla componente della solidarieti per crearla”. Dall’altra parte, ha sottolineato, ¢ fuor di dubbio
che la politica ¢ la societd debbano interessarsi. Quando si parla del welfare non bisogna infatti
limitarsi all’aspetto economico ma alla questione sociale nel suo insieme. La creazione del
benessere non & solo previdenza sociale o funzionamento della sanith ma ci sono altri capitoli che
sl incrociano, se una cittd & sostenibile ¢ vivibile o se la liberta viene assicurata ai cittadini. Per cui
non necessariamente i Paesi in Scandinavia che vengono considerati felici lo siano per tutto, vedi
per esempio 'alto numero dei suicidi”. 1l presidente del Pontificio Consiglio della Cultura non si
dice quindi stupito dal 50° posto raggiunto dal nostro Paese nel Rapporto sulla felicita: “La
classifica & limitata dall’uso di unita di misura estrinseche. Se si va a Copenaghen, nella
Danimarca che detiene il primato, si & colpiti dall’ordine ¢ dalle regole seguite da tutti. Noi in
Italia viviamo nell’eccesso opposto — ha concluso — ma abbiamo il senso della bellezza, della
creativiti che a loro manca. Abbiamo soprattutto il senso della generosita ¢ alla fine siamo molto

piit umani™.
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Un confronto a tutto campo tra centinaia di studenti romani e alcuni tra i massimi esperti italiani e statunitensi di
economia e benessere. L evento nell ambito delliniziativa del Cortile dei Gentili promossa dal cardinal Ravasi

Prendi la grande sala dell’Auditorium della

o CEHREONE 8 F0 Cog
.

b PN Conciliazione a Roma, riempila con parecchie
Wy e U % 3 centinaia di giovani dei licei e delle scuole

L s ., ™ ' e, romane, richiamati da un argomento che tira:
51 Tl v ¢ 44" | felicits, benessere e bene comune. Prepara un
; palco con professori americani (Jeffrey Sachs,

John Helliwell) e italiani (Leonardo

‘1.,1_ i " Becchetti, Stefano Zamagni, Luigino Bruni),
| ~ oltre al cardinal Ravasi (che ospita I'evento nel
& E contesto dell'iniziativa del Cortile dei Gentili),

- 2 Giuliano Amato e Massimiliano Smeriglio.

+ Evita le tavole rotonde paludate e comincia subito

s con domande (incisive e competenti) preparate

] i dai ragazzi e i professori che rispondono. Agita |l
tutto per due ore e, pur con qualche inevitabile

brusio di troppo, otterrai un ottimo esempio di divulgazione intelligente e interattiva. Con qualche

sorpresa.

In vista della Giornata della felicita, prevista dall'Onu per il 20 marzo di ogni anno, la discussione
prende spunto da due recenti documenti: il rapparto BES 2015 dell'Istat, che valuta 130 indicatori della
gualita della vita dei cittadini italiani, e il World Happiness Report 2016, con la classifica della
soddisfazione di vita nei paesi di tutto il mondo. Nella classifica - che oltre a Pil, salute, liberta, livello di
corruzione considera anche fattori come generosita e possibilita di poter contare su qualcuno -, I'ltalia
appare al cinguantesimo posto (su 157).

Secondo i professori statunitensi (brevi ed efficaci nell'esposizione) questa posizione cosi in basso nel
grado di soddisfazione dichiarato dagli italiani non dipende tanto da reddito basso, quanto da salute
mentale precaria. Una depressione diffusa, derivante da problemi relazionali, sarebbe infatti il
problema numera uno che affligge molte persone nel nostro Paese. Questo almeno |'opinione degli ospiti
stranieri, che peraltro non hanno risparmiato critiche anche feroci al loro Paese, gli Usa.

| professori italiani, forse i pili attivi in guesto campo almeno nel nostro Paese, hanno messo in evidenza
varie iniziative concrete, a cui gli studenti possono partecipare dando il loro contributo diretto (come per
esempio la proposta del movimento di democrazia economica Slot Mob in corso in decine di citta
italiane e il 7 maggio a Roma), o attivare nelle scuole con i propri professori forme di cittadinanza
attiva, a partire dalle scelte di consumo critico e responsabile. Si veda il percorso di Next e tutta la vasta
esperienza che proviene dall'Economia di comunione e dalla finanza etica.

A parte questo, tutti | professori, con accenti diversi, hanno invitato i ragazzi a riflettere sul fatto che
non & possibile essere felici da soli. E che il cambiamento della societa comincia da ognuno di noi. Non
& mancato un ringraziamento di Luigino Bruni agli studenti per aver ricordato agli economisti che non
esiste I'homo economicus (attento solo al proprio interesse) che & purtroppo ancora alla base delle teorie
economiche pill in voga.

Il moderatore Giuliano Amato, alla fine, ha dato ai professori un voto appena sufficiente, perché non
hanno risposto in maniera puntuale a tutte le domande e sollecitazioni dei ragazzi. Ma & stata comunque
una bella occasione, per gli studenti e i loro insegnanti, per un confronto e un dialogo a pil voci con
alcuni dei massimi esperti italiani e statunitensi, su un argomento decisivo per le loro scelte
personali, ma anche per il futuro della societa.
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Cardinale Ravasi: “la quantita di beni non riesce a colmare la
tendenza verso l'infinito”

Pubbilicato il 18 marzo 2016 da Redazione o o @

"Se sempre di pill consideriamo la felicita come
limitata all'aspetto materiale non ci dobbiamo
stupire che nei Paesi pil industrializzati si sia
infelici se si hanno figli”. Cosi ha affermato il
cardinal Gianfranco Ravasi, presidente del
Pontificio Consiglio della Cultura, a margine della
conferenza “Felicita, benessere e bene comune”,
riguardo al risultato contenuto nel IV Rapporto
mondiale sulla felicita secondo cui nei Paesi con il

pit: alto reddito pro capite avere figl abbatie il
tasso di felicita. "l’educazione dei figli — ha continuato — compaorta tempo e denaro, il loro stesso
accudimento sacrifica e limita nelle possibilita. Tutto questo & espressione di un egoismo che perd
alla fine non genera felicita perché la quantita dei beni non riesce a colmare la tendenza verso
l'infinitc che & propria dell'uome. L'uomo non & mai contento completamente e cerca sempre
qualcosa di pid. Siillude che comprando le cose ci sia il benessere in realtad & moltiplicando la
possibilita di amore che si realizza di pit. Questo perd i Paesi sviluppati non lo capiscono”. Per
questo, ha osservato, "anche in Italia non si fanno pid figl e vengono considerati esclusivamente un
peso. Dobbiamo ribadire I'importanza del ritornare alle relazioni e alla famiglia che potrebbe essere
un grembo di felicitd e non di tragedie e di egoismi”.
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diDonato Speroni

Felicita e benessere collettivo sono concetti
diversi, entrambi importanti, ma creano un
po’di confusione tra statistici ed economisti

21 MARZ0 2016 | di Donato Speroni (+0)

Domenica si é celebrata la Giornata della Felicita, istituita dall’Onu nel 2012.
Eccezionalmente, una edizione speciale del “Rapporto sulla Felicita Mondiale”,
che é nato da quella iniziativa, é stato presentato a Roma, in una World Happiness
Conference svoltasi in tre giorni tra istituzioni prevalentemente cattoliche e Banca
d’Italia. Misurare la felicita pero é difficile e non basta il sondaggio mondiale
Gallup per avere dati confrontabili, anche se la loro dinamica nel tempo ci dice
molte cose: per esempio, che gli italiani sono tra i popoli che in dieci anni sono
andati piu indietro. Gli studi sulla felicita riscuotono grande attenzione, ma gli
statistici preferiscono parlare di “benessere collettivo” e da molti anni lavorano su
indicatori di “subjective well being” che attraverso le percezioni delle persone
consentono di misurarlo. I nuovi Obiettivi di sviluppo sostenibile dell’Onu per i
prossimi quindici anni contengono target basati sul benessere, non sulla felicita.
Ma la dialettica tra “economia della felicita” e “statistiche del benessere”
continuera nel tempo, forse con sviluppi imprevedibili...

Happiness o well being? Felicita o benessere? In realta la traduzione non é perfetta, perché
nell’accezione italiana, come molti hanno fatto notare, parlando di felicita ci si riferisce piti a
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una percezione momentanea, magari a un momento di gioia, mentre in quella
anglosassone, happiness & maggiormente legata a uno stato di soddisfazione per la
propria vita.

Nel dubbio, quando si discute di “superamento del Pil”, cioé di un insieme di misure che
valutino meglio il progresso delle comunita umane rispetto alla mera misura della crescita
economica, gli statistici preferiscono parlare di well being, cioé di benessere, come fa
anche il sistema italiano di indicatori del Benessere equo e sostenibile.

Parlare di misura della felicita ha per6é un maggiore impatto mediatico e non a caso
i politici nei loro discorsi, dall'inglese David Cameron al cinese Xi Junping, promettono di
monitorare e migliorare 1o stato di felicita dei loro cittadini. C’¢ un po’ di demagogia, in
questo, ma non saro io a scagliare la prima pietra: nel 2010, titolai un mio libro I numeri della
felicita perché certamente poteva avere un maggior richiamo rispetto al piu corretto Le
misure del benessere.

Anche se molti statistici storcono il naso, il “partito della felicita” esiste e il tema & piu
che mai d’attualita tra economisti, sociologi e psicologi. Il maggior esponente & un
anziano economista inglese, Richard Layard, il quale da molti anni sostiene che, essendo la
felicita I'obiettivo comune di tutta 'umanita, occorre puntare i riflettori sulla sua misurazione,
come unico indicatore che possa “superare il Pil”. Il dibattito tra gli esperti & invece andato in
una direzione diversa, soprattutto dopo la pubblicazione del Rapporto Stiglitz del 2009. Da
allora si & riconosciuta I'importanza del subjective well being (Swb) cioé di quell’insieme
di percezioni (salute, sicurezza, fiducia negli altri, per esempio) che contribuiscono al
benessere della persona e che sono piul attendibili nelle misurazioni. Rimasto in minoranza
nel dibattito statistico, Layard si & spostato sul piano etico, fondando Action for Happiness i
cui membri si impegnano “a creare piu felicita e meno infelicita nel mondo attorno a loro”. Gli
aderenti sono gia 6omila in 170 Paesi e la figura di riferimento é il Dalai Lama.

Dalle montagne dell’Himalaya é partita anche un’altra iniziativa per affermare la felicita come
valore misurabile valido per tutto il mondo. Il Bhutan, patria del famoso indice di felicita
(Gross National Happiness) dei cui pregi e difetti ho pil volte parlato in questo blog, ha
ottenuto che nel 2012 all’Onu si tenesse un High Level Meeting on Happiness and well
being e il primo ministro del piccolo stato ha convinto il coreano Ban Ki-moon a istituire per
il 20 marzo la “Giornata della Felicita”, che é stata celebrata domenica 20, anche se pochi se
ne sono accorti.

Quando si & cominciato a discutere dell’Agenda 2030 dell’Onu e dei nuovi Sustainable
development goals (SDGs), il partito della felicita avrebbe voluto che 'aumento della
felicita mondiale fosse inserito nei nuovi obiettivi di sviluppo validi per il prossimo
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quindicennio. A molti per0 il termine é sembrato troppo vago per poter trovare una adeguata
espressione in traguardi misurabili statisticamente, e cosi il termine “felicita” non é stato
incluso né nei Goals né nei 169 Targets che li specificano, dove invece si parla pil volte di
benessere.

Nel 2012 pero non si € soltanto istituita la giornata della felicita, ma é stato anche dato il via a
un World Happiness Report, affidato a tre influenti economisti: John Helliwell, Jeffrey
Sachs e lo stesso Layard. Si tratta di un Rapporto sempre ricco di analisi interessanti, che
nell’edizione di quest’anno presenta una novita: un aggiornamento (Word Happiness Report
2016 Update) pil limitato e preparato in occasione della World Happiness Conference
2016 che si & svolta a Roma dal 15 al 17 marzo. Osservate la sequenza: gli incontri del primo
giorno si sono tenuti presso 'Universita cattolica Lumsa, il secondo giorno in Banca
d’Italia e il terzo, con la partecipazione di centinaia di studenti, all’Auditorium della
Conciliazione, a pochi metri dalla sede di Papa Francesco, la cui enciclica Laudato Si’era
citata anche nel programma. Nella presentazione si faceva anche riferimento al “Cortile dei
Gentili” come “spazio di dialogo” che faceva da cornice all’intera manifestazione. Il Cortile dei
Gentili & una iniziativa del Pontificio consiglio della cultura, e non c’e dubbio che i discorsi
sulla felicita che si sono fatti a Roma hanno avuto anche (ma non esclusivamente) una
impronta cattolica, cosi come quelli che si fanno in Bhutan hanno una impronta buddista. Ma
& bello vedere le religioni unite nel perseguimento di quello che é certamente 1o scopo
supremo dell'uomo finché sta su questa terra. Ed & anche giusto, ora che abbiamo gli SDGs,
conciliare iniziative per il benessere collettivo e perseguimento della felicita, come per
esempio raccomanda il sito #SdgMove in una pagina specificamente dedicata a Obiettivi di
sviluppo e Felicita.

Itre giorni di Roma hanno pero rivelato alcune criticita. Ci sono stati contributi interessanti,
anche da parte di economisti italiani, come Leonardo Becchetti, Luigino Bruni e Stefano
Zamagni, che da tempo studiano i problemi della “public happiness” e delle misure di
soddisfazione della vita in chiave di felicita. I loro studi sono stati raccolti in un secondo
volume “Special Rome Edition” del World Happiness Report. Ma proprio I'enfasi sulla felicita
anziché sul benessere collettivo, oggetto di oltre dieci anni di studi iniziati in sede Ocse, ha
creato qualche salutare discussione, anche perché molti economisti considerano poco
scientifiche le misure della felicita (e non hanno tutti i torti) ma con questa scusa ignorano
tutto il lavoro compiuto in questi anni sulle misure del benessere. Lo si € visto un cortese ma
esplicito scambio di opinioni quando nella tavola rotonda del secondo pomeriggio Paolo
Sestito della Banca dTtalia ha espresso le tradizionali riserve degli economisti sulla validita
dei conti “oltre il Pil”, arrivando a proporre una misura estemporanea come la quantita di
tempo dedicata ad attivita piacevoli o ad attivita spiacevoli. A questo punto Enrico
Giovannini, che degli studi sul benessere & stato promotore all’Ocse, facendo nascere poi il
Bes come presidente dell'Istat e che & ora impegnato nell’attuazione degli SDG in Italia come
portavoce dell’Alleanza italiana per lo Sviluppo Sostenibile (ASviS), ha dovuto
ricordargli che non é piut tempo di improvvisazioni, che sulle misure del benessere esistono
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ormai metodologie ed esperienze precise e che gli SDGs sono appunto il coronamento di
questo lavoro perché affrontano tutti gli aspetti della vita che possono contribuire al
benessere. Insomma, € inutile ignorare quanto é stato fatto e ripartire da zero. O rimanere a
zero in nome del buon vecchio Pil.

Alla fine di tutte le discussioni resta la domanda: é giusto parlare di “misura della
felicita” o é meglio stare ancorati al pia neutrale “misure del benessere”? Dal punto
di vista del rigore statistico, I'insistenza sulla felicita confonde un po’ le idee, anche perché ci
sono pochi elementi a supporto. L’indice di felicita del Bhutan non & propriamente un
successo (neanche le condizioni di vita in Bhutan lo sono, del resto) e in larga misura i
confronti internazionali si basano sul citatissimo Gallup World Poll che quasi ogni anno
intervista un migliaio di persone in circa 160 Paesi chiedendo loro quanto sono felici da zero a
dieci. Sappiamo che i criteri di percezione della felicita variano da un Paese all’altro e che &
difficile confrontare Messico e Singapore, i cui abitanti in media si sono attribuiti quasi lo
stesso voto (tra 6,7 e 6,8 nel 2014 — 2015), ma che probabilmente risentono in questo giudizio
dell’esuberanza latina rispetto alla prudenza scaramantica degli asiatici.

11 Gallup World Poll &€ comunque interessante per i confronti nel tempo (cioé confrontando
campioni presumibilmente con gli stessi valori culturali). Dalle classifiche pubblicate nel
World Happiness Report 2016, per esempio, si scopre che negli ultimi dieci anni Nicaragua,
Sierra Leone ed Ecuador sono i paesi che hanno guadagnato piu posizioni, mentre Italia,
Spagna, Grecia e Ucraina sono tra i dieci Paesi del mondo dove, presumibilmente a causa
della crisi, si & avuto il pitl brusco calo di felicita.

In conclusione, il Gallup World Poll si presta a stimolanti discussioni, ma per
I’esiguita del campione e le differenze culturali nell’interpretazioni delle domande
non puo certo essere considerato un indice della felicita mondiale. Molto meglio
lavorare sui 240 Indicatori che I’Onu ha selezionato nei giorni scorsi per
aumentare il benessere collettivo attraverso gli SDGs.

Pero... tra benessere collettivo e felicita c’é un passaggio delicato, com’e stato
ribadito anche nella tre giorni di Roma e come lo stesso Giovannini dice dai tempi di una sua
visita in Bhutan. Non & detto che anche assicurando a una persona le migliori
condizioni di salute, educazione, sicurezza, benessere economico, quella persona
sia felice. La felicita si pu0 imparare? In una certa misura si, dicono le religioni e la
psicologia positiva. Ma chi ha titolo per insegnare a “estrarre felicita dalla propria
condizione”? Qui si entra in un campo complesso ed eticamente delicato, anche perché molti
di noi possono chiedere a una istituzione di fornire gli strumenti per essere felice, ma non
vogliono che quella istituzione ci imponga che cosa fare per essere felice.
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Meglio dunque, ripetiamo, che per ora che la statistica si attenga alle misure del benessere e
agli obiettivi di sviluppo. Un giorno per6 potrebbe andare diversamente, anche perché sulla
felicita la scienza sta lavorando molto, come ha ricordato un’inchiesta di Nico Pitrelli su
Pagina 99 del 19 marzo. Aggiungo un ricordo personale. Quattro anni fa a Nuova Delhi, al
Forum dell’Ocse sulle misure del progresso, Layard affermo che la felicita & una condizione
oggettivamente verificabile, che trova riscontro anche nelle onde cerebrali. Chiesi al
professore se un giorno saremmo stati in grado di avere una misura attendibile dello stato di
felicita attraverso un sensore collegato al cervello. Il professore non mi rispose, forse
pensando che volessi prenderlo per i fondelli. Invece la domanda ancora mi frulla in capo.
Davvero non sappiamo con certezza se la misura neurologica della felicita sara possibile, se un
giorno potranno esserci Big data della nostra happiness trasmessi dal nostro cervello
direttamente all'Istat (o al Vaticano?) perché li elaborino. Forse &€ meglio di no: nel frattempo,
atteniamoci agli SDGs, meno invasivi e piil promettenti.
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